Atelier « le cheval »- course d’obstacles

Objectif :Courir vite et franchir
Effectif : 
une équipe de 6 athlètes

une équipe de 6 juges-commissaires
Matériel : 12 haies ( 3 MS et GS, 4 CP, 5 CE1) de hauteurs différentes 


   adaptées aux différents niveaux.
Deux cônes verts, 2 bleus, 2 rouges, 2 jaunes  

Deux lattes de 2 mètres de couleurs vertes, 2 bleues, 2 rouges,         2 jaunes pour matérialiser les zones .

Un sablier de 10 secondes.

Un sifflet pour l’arrivée.  Gommettes de 4 couleurs ( niveaux )
Encadrement : un adulte
Temps sur l’atelier : 2 fois 10 minutes ( pour chaque équipe)
Déroulement :


*Consignes pour les athlètes : 

« Tu dois courir le plus vite possible en franchissant les haies sans les faire tomber. Tu t’arrêtes au coup de sifflet. Tu as le droit à autant d’essais que possible sur le temps donné. Seule, ta meilleure performance-couleur sera retenue. A chaque nouvel essai, tu devras annoncer ta meilleure performance-couleur avant de courir»


*Consignes pour les juges- commissaires :
-4 arbitres de zone 

« Tu dois signaler aux athlètes s’ ils sont arrivés dans ta zone. Tu devras relever les haies tombées. A la fin de l’atelier, tu devras coller une gommette sur la feuille de route de l’athlète qui viendra valider ainsi sa meilleure performance-couleur »

-1 arbitre de départ  « Tu dois placer les athlètes sur la ligne de départ et donner le signal de départ quand la piste est libre. »

-1 arbitre de temps : « Tu siffles à la fin du temps du sablier. »
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Evaluation : Coller une gommette de couleur sur la feuille de route correspondant à la meilleure performance.
