Atelier « otarie » - parcours

Objectif : être adroit, s’entraîner, jouer.
Effectif : 
une équipe de 12 athlètes

Matériel : assiettes de cirque



balles de jonglage



foulards 



bouteilles vides

 Encadrement : un adulte
Temps sur l’atelier : 20 minutes
Déroulement :


*Consignes pour les athlètes : 

«Tu dois découvrir ce matériel »
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Evaluation : Pas d’évaluation, chaque athlète colle sa gommette participation
