Atelier « le kangourou » - saut en hauteur

Objectif :Sauter haut
Effectif : 
une équipe de 6 athlètes

une équipe de 6 juges-commissaires
Matériel :
plusieurs matelas empilables.
4 cerceaux ( un pour chaque couleur d’évaluation) pour matérialiser le départ et le niveau.
Encadrement : un adulte
Temps sur l’atelier : 2 fois 10 minutes ( pour chaque équipe)
Déroulement :


*Consignes pour les athlètes : 

«Tu dois sauter le plus haut possible pour monter sur les matelas sans grimper »


*Consignes pour les juges- commissaires :
-4 arbitres de zone 

« Tu dois signaler aux athlètes s’ ils ont réussi à SAUTER sur ta série de matelas ».

 A la fin de l’atelier, tu devras coller une gommette sur la feuille de route de l’athlète qui viendra valider ainsi sa meilleure performance-couleur »

-2 arbitres de départ  « Tu dois placer l’ athlète dans un de tes deux cerceaux  de départ quand le matelas correspondant est libre. »
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Evaluation : Coller une gommette de couleur sur la feuille de route correspondant à la meilleure performance.
