ORGANISATION GENERALE

Effectif : 
« n » équipes de 6 , groupées par 2

Exemple : 120 enfants : 20 équipes de 6

Lieu : Stade d’Athlétisme avec une piste, une aire de saut, une aire de lancer. Organisation des ateliers autour du terrain centrale

Matériel général: 
*une sono 





*une trousse de secours

*10 panneaux d’ateliers indiquant le nom de l’atelier, les compétences et l’animal représentant l’atelier.

* 20 cartes représentant les équipes (A ; B) réparties sur les ateliers.( moyen de transport) à accrocher sur les panneaux

*10 feuilles bilans récapitulatives des rencontres (où ? quand ?)

*des feuillets de gommettes autocollantes (vertes, bleues, rouges, jaunes, blanches)

*« n » feuilles de routes (ex : 120)

*« n » badges individuels (dessin de l’équipe)

*« n » badges nominatifs 

(prénom, nom, association)

*médailles en chocolat et brevet d’athlétisme USEP

Encadrement : 14 adultes

Un adulte par atelier, deux adultes gestion du quotidien, deux adultes gestion de la rencontre
Temps sur l’atelier : 5 fois 20 minutes, repas, 5 fois 20 minutes soit 5 heures environ
Nos quatre objectifs généraux

Premier contact avec la vie associative

Découverte d’activités athlétiques adaptées à son âge

Découverte des différents rôles que les enfants peuvent tenir (athlète, juge)

Rencontre et échange avec d’autres enfants.
Déroulement :

1)Donner les consignes aux gestionnaires d’ateliers( voir Ateliers)

2)Installation des groupes sur la première série d’ateliers.


3) Au bout de 20 minutes, rotation des groupes


-un groupe dans le sens des aiguilles d’une montre

-l’autre groupe dans le sens inverse.


4)Au bout de 5 rotations, repas commun


5) Mise en place des groupes et faire les cinq dernières rotations


6) Remise des médailles et des brevets.

Evaluation :
Feuille de route individuelle résultant d’un défi à soi-même.


Ambiance dans les ateliers au cours de la rencontre

LE GUEPARD


Courir, vite





Animal représentant l’activité





panneau atelier
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