Atelier « le caméléon » relais

Objectif :Courir vite pour passer un relais
Effectif : 
deux équipes de 6 athlètes, ( 5 coureurs et un clown )

Matériel : 2 caisses pour les vêtements, 

                    2 foulards, 2 shorts, 2 dossards, 2 casquettes, 2 nez rouges.
12 cônes  pour matérialiser les  passages de relais, départ et arrivée.

une planche de gommettes

Encadrement : un adulte
Temps sur l’atelier : 20 minutes (On peut faire le relais plusieurs fois en changeant de clown)
Déroulement :


*Consignes pour les coureurs : 

« Le  but du jeu est d’habiller le clown. Au signal du départ,  le premier de l’équipe  prend un vêtement dans la caisse et part en courant le plus vite possible le porter à son camarade qui l’attend au cône .  Il le lui donne, et prend sa place, et ainsi de suite. Le dernier donne le vêtement au clown, revient au départ prendre un 2ème vêtement et le jeu continue. L’équipe gagnante est celle qui a habillé son clown la première. »
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Feuille de route : Coller une gommette de participation
