Atelier « le loup » - parcours

Objectif : Sauter, courir, franchir, s’amuser
Effectif : 
une équipe de 6 athlètes

une équipe de 6 juges-commissaires
Matériel : 4 tiges sur socles ( slalom



4 lattes (2 par couleur) ( rivière aux crocodiles



5 cerceaux d’une couleur ( pieds joints



6 cerceaux d’une autre couleur (d’un pied sur l’autre



2 caisses en plastique , 6 anneaux ( lancer d’anneaux



1 cône pour signaliser le sens



3 bancs ( dessus-dessous



2 clochettes ( saut



1 panneau départ avec un feu vert



un panneau arrivée avec un feu rouge

 Encadrement : un adulte
Temps sur l’atelier : 2 fois 10 minutes ( pour chaque équipe)
Déroulement :


*Consignes pour les athlètes : 

«Tu dois suivre le parcours »


*Consignes pour les juges- commissaires :
-6 arbitres de terrain athlétique
« Vous devez remettre le matériel en place en vous répartissant sur le circuit »

[image: image1.jpg]



Evaluation : Pas d’évaluation, chaque athlète colle sa gommette participation
