Atelier « le lama » lancer de javelot

Objectif : lancer loin.
Effectif : 
une équipe de 6 athlètes

une équipe de 6 juges-commissaires
Matériel : javelots

sucettes de couleurs différentes ( V,  B  , R , J ) ou cônes, bandes de chantier et lattes pour délimiter les zones.
une craie. 

gommettes des 4 couleurs.

Encadrement : un adulte
Temps sur l’atelier : 2 fois 10 minutes ( pour chaque équipe)
Déroulement :


*Consignes pour les athlètes : 

« Tu prends un élan dans la zone de course et sans en sortir, tu dois lancer ton javelot le plus loin possible devant toi. »


*Consignes pour les juges- commissaires :
-4 arbitres de zone 

« Tu dois signaler aux athlètes dans quelle zone est tombé leur javelot.

A la fin de l’atelier, tu devras coller une gommette sur la feuille de route de l’athlète qui viendra valider ainsi sa meilleure performance-couleur »

-1 arbitre sécurité de tir :  « Tu dois donner le top du lancer après avoir vérifié que personne ne soit sur le terrain au moment du tir»

-1 arbitre sécurité de tir et lancer :  « Tu dois vérifier que l’athlète ne sorte pas de la zone d’élan. »
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Evaluation : Coller une gommette de couleur sur la feuille de route correspondant à la meilleure performance.
