RENCONTRE USEP ORIENTATION « Petits »

DÉTAIL DES ACTIVITÉS   

 I . Parcours en boucle :

12 équipes en autonomie.

45 mn .

2 adultes pour donner le départ.

…… adultes en patrouille sur le circuit.

But :

Suivre un parcours jalonné et retrouver des indices (ex :gommettes).

Variante CP : Les indices sont dissimulés dans un rayon de 10 m autour des balises.

Matériel :

1 feuille de route par équipe donnant l’ordre des gommettes à retrouver.(=> 12 feuilles)

Feuilles plastifiées sur lesquelles on scotche une bande papier-réponse. 
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Déroulement :

Les équipes partent toutes les 30 s.

Elles doivent suivre un balisage sur un parcours et retrouver (et coller) les gommettes dans le même ordre que sur leur feuille de route (auto-contrôle direct).

La 1ère équipe part avec une feuille de route ‘TRIANGLES’

30 à 45 sec. plus tard, la 2nde avec une feuille de route ’RONDS’, 

30 à 45 sec. plus tard, la 3ème avec une feuille de route ‘CARRÉ,

30 à 45 sec. plus tard, la 4ème avec une feuille de route ‘TRIANGLES’,

30 à 45 sec. plus tard, la 5ème avec une feuille de route ’RONDS’,

30 à 45 sec. plus tard, la 6ème avec une feuille de route ‘CARRÉ,

etc…..
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Le trajet doit durer 30 mn maximum.

Sa distance doit être d’environ 1,5 km.

Remarque :

Eviter de jalonner le parcours avec de la rubalise rouge et blanche pour éviter les confusions.

(La réserver pour signaler  uniquement des passages dangereux ou interdits).




Plan (schématique) du parcours
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